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Mărțișor in Romania, 1 maart. 

 
Op dinsdag 13 maart 2018 organiseert het Limburgs Platform Roemeniëwerkingen vzw (LimPRo) een Regionale 
Algemene vergadering te Genk. 
Aanvangsuur: 19.30h  
De samenkomst gaat door in Genk in de hoofdzetel van het Wit-Gele kruis Limburg, Welzijnscampus 25, 3600 Genk 
in zaal Herckenrode. 

In Roemenië wordt elk jaar op 1 maart de lente ingeluid met de zogenaamde Mărțișor viering. De naam Mărţişor 
is het verkleinwoord van maart (Martie) in het Roemeens). Er wordt aangenomen dat de persoon die de rode en 
witte draad draagt een voorspoedig en gezond jaar zou hebben. 
Niet zo lang geleden, op het platteland, vierden mensen Mărţişor door een rode en witte draad aan hun hek, 
raam, koehoorn en schuur te hangen als bescherming tegen boze geesten en om de regeneratieve kracht van 
de natuur in te roepen. 
In het oosten van Roemenië (Moldavië en Bucovina) werd de rode en witte draad aangevuld met een kleine 
gouden of zilveren munt. Nadat ze de munt twaalf dagen gedragen hadden, kochten vrouwen er verse kaas mee, 
hopende dat hun huid het hele jaar gezond en mooi zou zijn. 
Volgens archeologisch onderzoek traceert Mărţişor zijn geschiedenis meer dan 8.000 jaar geleden. Sommige 
etnologen geloven dat de Mărţişorviering van Romeinse oorsprong is, anderen ondersteunen de theorie dat het 
een oude Dacische traditie is. 
In het oude Rome werd het nieuwe jaar gevierd op 1 maart. Maart (Martius) werd genoemd ter ere van de god 
Mars. Mars was niet alleen god van de oorlog, maar ook god van de landbouw, die bijdraagt aan de 
wedergeboorte van de vegetatie. 
De Daciërs vierden eveneens het nieuwe jaar op de eerste dag van maart. Voldoende lentefeesten werden aan 
dit evenement gewijd. 
Mărţişor werden in de oude tijden gemaakt van kleine wit en rood gekleurde rivier kiezels, geregen aan een draad 
en gedragen rond de hals. Ze werden gedragen, om geluk en goed weer te brengen, vanaf 1 maart totdat de 
eerste bomen bloeiden. Wanneer de eerste bomen bloeiden, werden de Mărţişor opgehangen aan boomtakken. 
Tegenwoordig kopen Roemenen op 1 maart zijdezachte rood-witte draden (şnur) vastgebonden in een boog 
waaraan een klein trinket is bevestigd en bieden ze deze aan hun (vrouwelijke) familieleden, vrienden en 
collega's aan om vriendschap, respect of bewondering te tonen. 

Internationale Vrouwendag 2018, gezamenlijke actiedag project PROtect. 
 

Op zaterdag 10 maart 2018 organiseert Vatra-Limburg vzw een vrouwendag te Zonhoven. 
Aanvangsuur: 16:00h  
Plaats: Evenementenhal 1ste verdieping, Rozenkransweg 4, 3520 Zonhoven 
Inkom is gratis. Vooraf inschrijven is verplicht op https://www.vatralimburg.be/nl/  
 
In het eerste deel van het programma willen ze nadenken over de toekomst van de vrouw. 
Het tweede luik van het programma zal feestelijk worden afgesloten met Mărțișoare, dans, muziek en snacks. 
 
Iedereen van harte welkom! 


